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DEFINICIJE DISLEKSIJE
Riječ disleksija nastala je iz grčke riječi "dys" (što znači slab, loš, neprimjeren) i riječi "lexsis" (jezik, riječi). Disleksija je prema definiciji Orton Dyslexia Society Research Comittee (1992) jezično utemeljena teškoća konstitucijskog podrijetla. Karakteriziraju je teškoće u dekodiranju (iščitavanju i razumijevanju) pročitane riječi. Ove su teškoće u dekodiranju pojedinih riječi često neočekivane s obzirom na dob, spoznajnu i obrazovnu razinu, nisu rezultat opće razvojne nesposobnosti ili oštećenja vida ili sluha.

Naziv disleksija novijeg je datuma, spada u nazive koji su nastali prema kriterijima opisa ponašanja osobe i funkcija koje su manjkave. Prijašnji nazivi sadržavali su ono što se tada smatralo uzrokom smetnji čitanja. Takvi su bili medicinski nazivi poput "minimalna cerebralna disfunkcija", "organski poremećaj" ili "psihoneurološki poremećaj". Osim ovih naziva prema uzroku postojao je i niz naziva stvorenih također prema opisu ponašanja kao što su smetnje čitanja, teškoće čitanja, poremećaji čitanja te teškoće učenja. Podrazumijevalo se da su teškoće čitanja blaže od poremećaja čitanja. 

Disleksija se često naziva razvojnom (engleski: developing dyslexia), a neki autori poput britanskog neurologa Critchleya (1978.) za razvojnu disleksiju kažu: "To je poremećaj učenja koji započinje s teškoćama učenja i čitanja a kasnije manjkavim pravopisom i odsustvom lakog baratanja pisanim jezikom za razliku od govornog jezika. Kognitivne je naravi i često genetski uvjetovana. Nije uzrokovana intelektualnim deficitom, manjkom socio-kulturnih prilika, načinom poučavanja niti ikakvim poznatim neurološkim oštećenjem. Najvjerojatnije predstavlja specifični poremećaj sazrijevanja koji dijelom iščezava kako dijete postaje starije. Moguće ga je značajno umanjiti pravovremenom i ciljanom pomoći".

Prema najnovijim znanstvenim podjelama srodnih poremećaja disleksiju danas smatramo poremećajem čitanja, ona je sindrom, skup različitih teškoća u usvajanju i korištenju vještina čitanja koje se mogu pojavljivati u mnogim oblicima i stupnjevima. 
 

TIPOVI DISLEKSIJE
Unatoč mnogostrukosti pojavnih oblika disleksije, dijelimo je na:
Disleksija u kojoj je prisutna nedovoljna formiranost usmenog govora. 
U ovom slučaju djeca mogu imati govorno jezične smetnje koje nisu jednake onima u djece s posebnim jezičnim teškoćama. Njihove su smetnje mnogo blaže naravi. U rasponu su od manjih izgovornih teškoća, smetnji u točnom razlikovanju i raščlambi glasova, do slabosti razumijevanja odnosa među riječima u rečenici, slabije govorne memorije i nešto siromašnijeg rječnika. U manjeg broja djece postoje nepravilnosti u gramatici govora. Tako dijete ne čuje prvi ni zadnji glas u izgovorenoj riječi, ne može riječi svrstati u skupine prema početnom ili završnom glasu riječi, teško može pronaći rimu ili naučiti neku pjesmicu, ne može raščlaniti riječ na glasove, zadržava neke ranije pogreške u izgovoru kao npr. "glaka" umjesto "dlaka" ili "mekla" i "svjeklo", za "metlu" i "svjetlo", može reći da su na stolu "čvetići crnene ili prave boje", da ga je "noka jako zaboljela kad je vozio picikl". Dulje se zadržavaju i neke gramatičke nepravilnosti poput "konjovi" ili "mišovi".Dijete može reći da je neka "grupa od četiri ljude", da je bio "padnuo pred kućom" itd.
Disleksija s osobitom ili nedovoljno formiranom vizualno - prostornom percepcijom i orijentacijom. 
Kod ovog oblika disleksije usmeni govor može biti jako dobar, uz neke teškoće u memoriranju slijeda čija je osnova upravo osobitost percepcije prostora i vremena. Tako je djeci s ovim tipom disleksije teško snalaženje u vremensko prostornim sljedovima. Što se dešavalo prije, a što poslije? Što je u prostoru ispred, a što iza? Teško slijedi dane u tjednu, mjesece u godini ili redoslijed godišnjih doba. Teže se usvajaju i verbaliziraju prostorni odnosi lijevo - desno. Možemo čuti da je ujutro bilo u školi i da je onda došlo doma i pisalo zadaću a onda je prije toga došla večer kad se gledala televizija i otišlo se spavati, ili je utorak prije nedjelje i ponedjeljka a zima će koji put doći poslije proljeća.
U ove djece bit će naročito naglašene zamjene slova sličnog oblika, tako će "dio" postati "bio" ili će "drži" biti "brži". Prijedlozi "do" i "od", bilo kao samostalne riječi ili složenice u jednom će trenutku postati gotovo nesavladivi i "put do kuće" će najčešće biti "put od kuće". To da netko nešto "odnosi" sa sobom pretvorit će se u "donosi", umjesto da ptica "doleti" ona "odleti", a novi se susjedi "odsele" umjesto "dosele" i sl.
Kombinirani oblik disleksije
Ovaj oblik disleksije ima podjednako zastupljene elemente govorno jezičnih teškoća kao i osobitosti prostorne percepcije i orijentacije.
 

DISLEKSIJA U ŠIREM I UŽEM SMISLU
Nabrojeni tipovi disleksije čine opis ovog sindroma u širem smislu te riječi.
Ono što disleksiju opisuje u užem smislu jesu smetnje čitanja. Ove su smetnje različite od nespecifičnih poremećaja čitanja uzrokovanih zaostajanjem u mentalnom razvoju, oštećenjem vida ili sluha, nedovoljno razvijenim govorom ili zanemarenošću djece iz nepovoljnih obiteljskih prilika. One su brojnije i stabilnije u svom pojavljivanju. To znači da se podjednako mogu pojavljivati u kraćim i dužim riječima, u poznatim, kao i u manje poznatim riječima. Ono što disleksiju čini specifičnim poremećajem čitanja je i značajan izostanak napretka u nekim aspektima čitanja (kod svakoga je to individualno) kao što su: razumijevanje kraćih riječi apstraktnog značenja, riječi kojima se imenuju prostorno vremenski odnosi, složenica kojima hrvatski jezik obiluje i drugih. Na primjer osobe s disleksijom neke riječi učestalo ne prepoznaju, bez obzira na to koliko su je puta već pročitale.
Termin disleksija popularno se upotrebljava u dva značenja:
· u širem smislu riječi za teškoće vezane za čitanje, pisanje, razumijevanje teksta, učenje i neke druge sposobnosti (orjentacija u prostoru i veremenu, tjelesna spretnost itd) 

· u užem smislu riječi za teškoće čitanja 

Naša udruga je zbog jednostavnosti za svoj naziv odabrala termin "disleksija" u širem smislu riječi, što znači da su područja našeg interesa teškoće čitanja (disleksija u užem smislu), teškoće pisanja (disgrafija), teškoće razumijevanja matematike (diskalkulija) i ostale srodne teškoće (učenja, pamćenja, organizacije vremena i prostora itd.) koje su u svake pojedine osobe zastupljene na različit način i u različitom intenzitetu. To znači da neka osoba vrlo teško čita ali dobro piše, netko drugi imat će problema npr. s pisanjem i matematikom, a čitanje će svladavati s lakoćom. Osobe s disleksijom često su nespretne, ali među njima će se naći i vrhunskih sportaša, često teško uče strane jezika, ali neke će baš u tome biti vrlo uspješne.
Upotreba termina "disleksija" u ovakvom smislu riječi uobičajena je i u stranoj popularnoj i stručnoj literature (engl. dyaslexia, njem. Legasthenie, tal. dislessia, franc. dyslexie).
UZROCI DISLEKSIJE
Utjecaj dominacije moždanih polutki
Smatra se da je za funkcije mozga vezane za čitanje i pisanje dominantna lijeva moždana polutka (analitička). To da neke osobe imaju dominaciju desnostrane moždane polutke, može osim disleksije za posljedicu imati i ljevorukost te osobitosti vizualne percepcije i orijentacije zbog kojih dijete može imati teškoća s određivanjem smjera pisanja slova ili s pravilnim iščitavanjem sličnih slova. Zbog takve, analitičkoj strani mozga nadređene vizualnosti, dijete ima poteškoća. Ono može određenu riječ vidjeti istovremeno u više različitih položaja, slova mu se mogu vrtjeti u više smjerova, redovi mogu poskakivati, što mu stvara dezorijentaciju u iščitavanju i razumijevanju riječi. Ali istovremeno kod određenog broja djece takva drugačije organizirana vizualna percepcija dovodi do nadarenosti u vizualnom razmišljanju i kreaciji. 
Ovo je osnovna potka koju Ron Davis provlači u svojoj knjizi "Dar disleksije" . Kognitivni stil osoba s disleksijom različit je od osoba koje nemaju disleksiju, ali i osobe s disleksijom međusobno mogu imati različite stilove. Neke osobe su zahvaljujući upravo takvom kognitivnom stilu postale iznimno kreativne i uspješne u znanosti i umjetnosti.
Što se zapravo događa tijekom čitanja?
Da bismo razumjeli što se događa nekom tko ima disleksiju potrebno je ukratko objasniti što se događa tijekom aktivnosti čitanja i pisanja. Ovi su procesi iznimno složeni i u njima sudjeluje više međusobno povezanih sustava. Tako u čitanju sudjeluju vizualni dijelovi korteksa (kore velikog mozga) u kojima se odvija vizualno-prostorna analiza slova i njihovih kombinacija, kojom se nizovi simbola prepoznaju, obrađuju točno određenim redoslijedom, razumijevaju i pohranjuju u radnoj memoriji koja je poput lako dostupnog skladišta u kojem pohranjujemo sve ono što trenutno čitamo. Ovaj slijed: slovo - riječ - rečenica - niz rečenica, istovremeno razumijevanje i memoriranje, ovisan je o radu sukcesivnih funkcija (procesi razlikovanja, pamćenja i reproduciranja vremenskog redoslijeda stimulansa, aktivnosti ili simbola). One su odgovorne za razlikovanje, pamćenje i reproduciranje vremenskog i prostornog redoslijeda nekog podražaja, u ovom slučaju riječi. 
Osim sukcesivnih funkcija u čitanju sudjeluju analitički jezični procesi kojima se prepoznaju slova, pretvarajući se u glasove i povezujući se sa značenjima, oblicima i rasporedom riječi u rečenici. Mi, zahvaljujući tim analitičkim procesima, točno znamo čitajući riječ "muka", da slovo "m" tu riječ razlikuje od slične riječi "buka", a da je "sâm" (onaj koji nije u društvu) drugog značenja od onog "sam" u "ja sam". Ono što je isto tako presudno u čitanju je neprestana interakcija slušnog i vidnog primanja i obrade informacija ili vidnog i slušnog procesiranja. Bilo da se radi o početnom ili razvijenom čitanju ono se uvijek odvija pretvaranjem slova u glasove.

Proces čitanja uključuje mnoge naše mentalne funkcije. Potpuno analizirati ono što činimo kada čitamo prema riječima američkog istraživača E.B. Hueya bio bi gotovo vrhunac znanstvenog postignuća, jer bi to značilo opisati mnoge od najzamršenijih radnji ljudskoga mozga. Čitanje nije postupak koji se može objasniti mehaničkim modelom; znamo da se odvija u nekim određenim područjima mozga, ali ta područja nisu jedina koja sudjeluju u toj zamršenoj aktivnosti. Postupak čitanja, kao i mišljenja, ovisi o našoj sposobnosti da odgonetnemo i koristimo jezik, gradivo riječi koje čine tekst i misao. Zbog toga je i traženje uzroka disleksije prilično teško. Poput mnogih drugih govorno - jezičnih smetnji kao što su mucanje ili posebne jezične teškoće, uzroci disleksije nisu posve jasno utvrđeni. Može se ipak reći da veliki dio uzroka leži u konstituciji osobe, ali i u onome što toj konstituciji pridonesu faktori okoline od najranijih dana intrauterinog razvoja, ranog djetinstva i okruženja u kojem se odrastalo pa do načina podučavanja vještine čitanja. Konstitucija je ono što nasljeđujemo genetskim kodom kao i ono što stječemo u razdoblju prije i tijekom samog rođenja. Neposredno nakon rođenja svatko od nas ima već svoju specifičnu konstituciju. To je ono s čime dolazimo na svijet. Dio konstitucije jest i sklonost disleksiji.

Cijeli je niz znanstvenika posvetio proučavanju uzroka disleksije mnoge godine svog znanstvenog traganja. Među njima treba svakako izdvojiti Alberta Galaburdu kojeg je istraživanje uzroka disleksije zaokupilo još prije više od dvadeset godina a i danas se još aktivno njime bavi. Krajem 70-tih godina zajedno sa svojim kolegom Normanom Geschwindom, postavlja teoriju po kojoj disleksija, mucanje i autizam mogu biti posljedica kašnjenja u razvoju lijeve moždane polutke. Naime, zbog nekog razloga u sredini trudnoće (ovi autori su na početku osnovnim uzrokom toga smatrali višak muškog spolnog hormona u krvi majke, što njihovim istraživanjem 1985. nije potvrđeno, ali je sam tijek događanja dosta uvjerljiv) dolazi do nedostatne prokrvljenosti mozga. Iz tog razloga stanice određene za govor koje bi se trebale smjestiti u lijevoj polutci, položaju koji je većini dešnjaka mjesto predodređeno za govor i jezik, "detektiraju" da ona još nije podešena za njihovo smještanje, te se stoga premještaju u desnu polutku koja je manje podesna za prihvaćanje govorno-jezičnih funkcija, ali još uvijek bolja od lijeve, koja je, zbog razloga već spomenute slabije prokrvljenosti u tom trenutku razvoja, sasvim neodgovarajuća. Tako desna strana mozga ostaje kroz neko vrijeme, a kod neke djece i trajno, dominantna za mnoge aktivnosti. 
Kako je desna moždana polutka vezana više uz funkcije sinteze, dakle potpune slike bilo vizualnog bilo akustičkog sadržaja, analiza riječi ili pamćenje točnog oblika pojedinačnog slova koji bi bili više u domeni lijeve polutke, postaju teže dostupni. Stoga djeca s dominacijom desne polutke imaju drugačiji način primanja, obrade i pohranjivanja informacija ili drugačiji kognitivni stil. Taj stil nije podudaran s analitičko - sintetičkom metodom kojom se najčešće podučava vještina čitanja u školama zapadnog civilizacijskog kruga.
Novija istraživanja :"Nature vs.nurture" - geni ili okruženje?
Ono što je u posljednjem desetljeću otkriveno u vezi ranog neuralnog razvoja embrija jako se uklapa u sliku disleksije kao posljedice migracije stanica tijekom trudnoće. Naime prema istraživanjima C.L.Cepko i C.Walsha s Harvarda (1992) kad neka nervna stanica nakon diobe u prvim mjesecima trudnoće otpluta od svoje stanice majke na mjesto gdje će početi stvarati veze s drugim nervnim stanicama, to gdje će se ona smjestiti i koju će ona funkciju obavljati ne ovisi najviše o genetskoj uputi koju nosi već o okruženju u kojem će početi stvarati svoje sinapse (mjesto kontakta između dviju živčanih stanica). Dakle, ako to mjesto na kojem će živčana stanica početi širiti svoje ogranke i nije iz nekog razloga upravo ono za koje je ona genetski predodređena, ona će se u tom novom okruženju najčešće sasvim skladno stopiti sa svojim novim susjedstvom a svoj će genetski kod ostaviti neupotrijebljen. Tako će neka stanica putujući neuralnom cijevi u toku embrionalnog razvoja mada je genetski kodirana možda za vidni korteks ako dođe do slušnih dijelova korteksa tu početi graditi veze s drugim stanicama. Tada će je u njenom novom okruženju upravo njene sinapse prema stanicama slušnog korteksa učiniti stanicom koja će regulirati neku od funkcija sluha a ne vida. 
Ovo je epohalno otkriće poslužilo neuro znanstvenicima da se još jasnije nadostave na Darwinove postavke iz daleke 1886.god. i objasne izvanredno brzu sposobnost prilagodbe uvjetima okoline tijekom evolucije homo sapiensa. Dakle spoznaja o migraciji stanica te brze preinake živčanih stanica u nekom okruženju govore nam o krajnjem plasticitetu našeg živčanog sustava. Taj nam plasticitet omogućava da i neka patološka zbivanja do kojih dolazi tijekom trudnoće zbog raznih razloga, mozak zapravo prilično dobro kompenzira. Ovakvi nalazi znanstvenika daju nam potvrdu za razmišljanje kako je disleksija potencijalno stanje nastalo nakon takvih preinaka koje mogu donijeti teškoće u klasičnom načinu učenja vještine čitanja ali i neke nove kvalitete baš zbog tih pomalo drugačijih stanica koje u svom novom okruženju stvaraju i pomalo drugačije funkcije zbog kojih se onda razvijaju i specifične nadarenosti u neke od djece s disleksijom.

Podaci da u cjelokupnom ljudskom genomu (skupini kromozoma koja se prenosi kao cjelina od roditelja na potomstvo) ima samo 80.000 gena (materijalnih nosilaca nasljednih svojstava) kojima se ne može pokriti enormno bogatstvo od kvadrilijuna sinapsi koliko ih u nekom razdoblju djetinjstva ima, uklapaju se u sliku velikog zahuktalog mikrokozmosa našeg mozga u razvoju u kojem se biljunima interakcija gradi ono što nazivamo sviješću, znanjem i osobitošću svih naših funkcija. Da je tome tako svjedoče i najnovija razmišljanja američkog znanstvenika Alberta Galaburde. On nakon svojih zadnjih istraživanja 1996. ističe neke anatomske razlike u mozgu djece s disleksijom kao što je simetrično postavljena regija u moždanoj kori zvanoj "planum temporale" koja je inače šira u lijevoj moždanoj polutki i time čini jednu od poznatih moždanih asimetrija. U djece s disleksijom ova je regija podjednako široka i lijevo i desno, dakle simetrična, što može biti posljedica migracija neurona (nervnih stanica) predodređenih za lijevu, inače jezičnu polutku u desnu moždanu polutku. U planumu temporale lijeve moždane polutke, tom tankom trokutu moždane kore smještena je Wernickeova zona odgovorna za razumijevanje govora. Simetrija ovog važnog područja prema mišljenju Galaburde jedan je od bioloških temelja disleksije. Uz nju ovaj autor ističe i minimalne promjene u zonama mlađih dijelova moždane kore ili neokorteksa, što sve skupa rezultira sporijim procesiranjem u vizualnom i auditornom dijelu moždane kore zbog kojih je toliko otežano usvajanje čitanja za koje je potrebno upravo međudjelovanje slušnog i vidnog procesiranja.
Novo ozračje optimizma
Da u neurologiji dječjeg razvoja pa i neurologiji disleksije ima razloga za optimizam pokazuju nam izvanredno važni radovi dviju znanstvenica Lise Eliot i Marian Diamond (Diamond M, Hopson J; Čarobno drveće uma, Ostvarenje,Lekenik, 2000.) i njihove interpretacije najnovijih znanstvenih otkrića o plastičnosti i produljenim kritičnim fazama za razvoj mnogih sposobnosti ljudskog mozga. Naime, za svaku našu sposobnost postoje optimalna razdoblja kada se ta sposobnost najbolje razvija. Što je funkcija egzistencijalno važnija to je razdoblje ranije i kraće. Tako vid i sluh koji su presudni za preživljavanja svoje kritično razdoblje imaju u vrlo ranoj dojenačkoj dobi.
Sposobnosti poput govora, mišljenja, percepcije ovladavanja notama slovima ili brojkama puno se dulje razvijaju pa su i njihova kritična razdoblja za razvoj mnogo duža a za neke i doživotna. Tako unatoč tome što materinji jezik kao svoj prvi jezični sustav, moramo naučiti do šeste godine najkasnije sedme godine, jer će veliki broj neurona nakon toga naprosto usahnuti, mi i nakon tog doba možemo usavršavati mnoge jezične funkcije. Da je tome tako svjedoči i mogućnost učenja drugih jezika u starijoj dobi. Ono je možda nešto teže ali mnogi će od nas posvjedočiti da smo i u kasnijoj dobi, da ne govorimo adolescenciji, naučili još neke jezike. Osnovna je značajka našeg mozga njegova plastičnost koja je najizraženija u djetinjstvu od začeća pa do adolescencije. U tom će razdoblju bujati "čarobno drveće uma" kako je to u istoimenoj knjizi opisala znanstvenica M. Diamond koje će nam omogućavati da unatoč možda mnoštvu neurona zalutalih na neko "krivo" mjesto te iste neurone ili neke druge osposobimo za funkciju koja nam treba, jednostavno tako što ćemo svojim ponašanjem i ciljanim postupcima učenja i terapije utjecati na njih jer su oni jako prijemčivi na najrazličitije utjecaje. Dajući im poticaj za rast bogatstvom utisaka, glasova, boja, riječi, oblika, značenja, melodija ili poruka mi ćemo ih učiniti sposobnima da se razvijaju rastu i doslovno cvjetaju s tisućama novih sinapsi kojima će propupati posvuda oko sebe. Tako će i neki od njih koji možda i nisu baš iz iste priče, doputovali možda s nekog drugog kraja mozga bogato stimulirani stvarati plodove i razvijati se baš tamo gdje ih je naš podsticaj zatekao.
Spoznaja da do adolescencije sigurno (a za neke mentalne funkcije i poslije) postoji šansa da se obnavljaju i usavršavaju, proistekla iz dugogodišnjih radova neuro znanstvenika, nama terapeutima, roditeljima i učiteljima daje novi pogled na disleksiju. Ona je, dakle, stanje na koje se može utjecati jer se jezik može usavršavati, vizualna percepcija njegovati, mišljenje usložnjavati do petnaeste godine života sigurno, a po svoj prilici i kasnije. Naši neuroni imaju zadivljujuću mogućnost grananja i stvaranja novih veza naprosto time što ih se češće podražava nekim sadržajem i u našim glavama doslovno može čitav život cvasti prekrasno i razgranato drveće ogranaka naših živčanih stanica s tisućama sinapsi, električno-kemijskih mostova zbog kojih smo živi i aktivni puno, puno više nego što smo uopće svjesni.
UTJECAJ JEZIČNOG GOVORNOG PODRUČJA I NAČINA POUČAVANJA ČITANJA I PISANJA
Ima li još nešto u vezi s uzrocima disleksije osim gena i neurologije? 
Da, načini poučavanja čitanja i pisanja.
Dvije su osnovne metode poučavanja čitanja i pisanja: analitičko-sintetička metoda koja polazi od slova - glasa i globalna metoda koja polazi od cijele riječi. Logopedi smatraju da je globalna metoda prikladnija za poučavanje djece s disleksijom.
Hrvatski jezik kao i njemački, talijanski, španjolski, ruski itd., spada u jezike u kojima je temeljno načelo pisanja glasovno načelo (kako čujemo tako i pišemo). Stoga je sposobnost analiziranja glasovne strukture riječi nužna u svrhu ispravnog pisanja i čitanja te je, nažalost po svu djecu s ovakvom moždanom organizacijom, analitičko-sintetička metoda dominantna u školama jer se smatra da je ta metoda prikladnija za naš jezik. Postotak djece koja imaju disleksiju ili smetnje čitanja u širem značenju te riječi jest 5-10 %. Ovo su podaci za slavenske jezike. Kako u našim školama još nema dovoljno svijesti o njihovim potrebama za drugačijim načinom podučavanja početnog čitanja, tj. za globalnim i slogovnim čitanjem kroz jedno duže vrijeme ili barem na početku učenja čitanja, djeca s predispozicijom za desnostranu organizaciju mozga imaju velike šanse da razviju disleksiju i da ih ona, ovisno o još nekim individualnim karakteristikama te pomoćnim terapijskim metodama koje uče kod logopeda, kraće ili duže prati u školovanju.
Postotak disleksije u zemljama engleskoga govornog područja je zbog velike razlike između izgovora i pravopisa veći (15-30%). U zadnje vrijeme postoji niz autora koji zbog navedenih razloga upravo u ovim zemljama ponovno uvode globalnu metodu čitanja, uz još neke alternativne nove metode učenja čitanja.
Da su uzroci disleksije vezani uz konstitucijsku organizaciju moždanih polutki ali i nepodudarnost kognitivnog stila te djece s uobičajenom analitičkom metodom učenjem vještine čitanja, govore i podaci da su u Kini i Japanu postotci djece s teškoćama čitanja i pisanja manji od 1%. U tim je jezicima zadržano slikovno - piktogramsko pismo, u kojem nema nikakve identičnosti pisanja i izgovora, jer je napisana riječ zapravo konkretni likovni crtež, koji se pamti kao cjelina, dakle s dominantnim udjelom desne moždane polutke. Zbog toga osobe s disleksijom lako savladavaju slikovna pisma.
 

ODNOS DISLEKSIJE I DRUGIH TEŠKOĆA 
Osim što disleksija može postojati samostalno, ona može biti i kombinirana s još nekim stanjima kao što su poremećaj pažnje, ADHD, neke vrsta dječjih epilepsija itd. Može postojati u sklopu šireg jezičnog poremećaja, tzv. PJT-posebnih jezičnih teškoća ili govorno-jezičnih smetnji koje idu uz neke autistične crte u razvoju dječje ličnosti. Iz tog razloga liječnik pedijatar, nakon što školski logoped ustanovi da se kod djeteta radi o disleksiji, može zatražiti od roditelja da se napravi dodatna medicinska pretraga, najčešće EEG - elektroencefalografija kojom se utvrđuje stanje električne aktivnosti mozga. Ova pretraga uglavnom može potvrditi postojanje specifičnih promjena u toj aktivnosti, ako se radi o spomenutim stanjima. Ona je razlog što se dijete šalje neurologu budući da on iščitava nalaz te pretrage -elektroencefalogram. Dijete s disleksijom koje nema takvih dodatnih smetnji najčešće nema promijenjen EEG.
 

KAKO TO SVE DJECA S DISLEKSIJOM MOGU ČITATI?
Djeca s disleksijom mogu čitati na mnogo različitih načina jer je disleksija skup različitih simptoma i različitih stupnjeva svih tih simptoma.
Neko će dijete recimo, iščitavati slovo po slovo, čitati sporo ali će razumjeti većinu riječi jer ima bogat rječnik. Poneke će riječi izokretati zbog sličnosti oblika ili nemogućnosti da otkrije redoslijed slijeva na desno za riječi "do" i "od", no pomoći će mu okruženje u tekstu ili kontekst pa će sve opet dobro posložiti i unatoč velikoj sporosti moći će razumijevati tekst. Ako se u tekstu neke riječi stalno ponavljaju neka će ih djeca drugi ili treći put odmah vidjeti i pročitati tečno a neka će ih tegobno svaki put iščitavati kao da ih vide prvi put. Tu se pojavljuje ono što nazivamo radnom memorijom ili sposobnošću lakog dosjećanja i aktivne uporabe onoga što se nekoliko trenutaka prije toga čulo, čitalo ili spomenulo, što uz jezičnu kompetenciju, perceptivne osobitosti u najvećoj mjeri utječe na stupanj same disleksije kao i na mogućnosti njenog lakšeg ili težeg otklanjanja tijekom terapije.
Ima i situacija kada će dijete čitati slogovno i ponekad ostvarivati gotovo tečno čitanje da bi se zaglavilo na nekoj riječi koju ne razumije i nakon toga izgubilo nit razumijevanja pročitanog. Poneka djeca jako teško mogu koristiti kontekst budući da im je rječnik oskudan ili teško razumiju neke odnose među riječima, pasivne oblike glagola ili ne mogu domisliti nastavak riječi ako u brzini čitanja pogledom obuhvate samo korijen riječi kao što se to događa prosječno dobrom čitaču. Dakle, ta djeca jednostavno moraju iščitati svaki dio riječi jer im ono jezično, gramatičko znanje ne omogućava rekonstruiranje ostatka riječi prema osnovi riječi.
To možemo vidjeti na primjeru čitanja slijedećeg teksta : "Bili smo na izletu u Botaničkom vrtu gdje smo promatrali ribe u ribnjaku i vidjeli mnoge ribe kako ga brzo preplivavaju. Neke su ribe bile više u dubini a neke su plivale po površini ribnjaka." Neko će dijete u ovim rečenicama oba puta tegobno iščitavati riječ "ribnjak" mada je za očekivati da će je lakše pročitati nakon što je pročitalo riječ "riba" i da će mu ta osnova omogućiti da samo ovlaš pogleda riječ "ribnjak" i domisli njezin krajnji oblik ili nastavak "a" za genitiv jednine u "ribnjaka". Riječ "preplivavaju" isto bi mogla biti shvaćena prema kontekstu jer se spominju ribe i ribnjak ali će ona ponekad biti gotovo nepremostiva teškoća i za izgovor i za razumijevanje. Neko će je dijete započeti iščitavati, onda odustati i izostaviti s rupom u razumijevanju značenja i riječi i rečenice, a neko će je pretvoriti u "plivaju" ili češće u "pliva". Ako u trenutku kad je dijete izostavilo takvu jednu tešku riječ ili zastalo u čitanju pitamo što doista vidi kad je pročitalo tu rečenicu ono će nam točno na tom mjestu koje nije pročitalo reći da ima praznu sliku a konačna slika cijele rečenice može zbog toga biti posve drugačija od stvarnog značenja rečenice. Tako dijete može reći da ribe recimo samo plivaju po ribnjaku, što je drugo značenje od onog da ga preplivavaju.
Ona djeca koja sporo čitaju i imaju slabiju radnu memoriju će riječ "ribnjak" ako se pojavi i dalje u tekstu dakle i treći i četvrti put čitati jednako sporo i teško kao i prvi put.
 

PRIMJERI KAKO SVE MOŽE ZVUČATI ONO ŠTO DJECA ČITAJU
Tekst "Prostorno učenje" iz časopisa Drvo znanja:
"Dobro pamćenje osnova je mnogih oblika učenja i mnoge životinje zapanjujuće dobro pamte određene oblike informacija. Losos pamti okus rijeke u kojoj je rođen, ženka tuljana zna točan položaj svog mladunca u brojnoj koloniji ženki i mladunaca."

ČITANJE DJEČAKA IZ PETOG RAZREDA:
Dobro pamćenje osnova je mnogih oblika učenja i mnoge životinje za-pa- .... ne mogu ja to pročitati (uzdah muke, pokušava još jednom) za-pa nju-juće od-bro ("do" postaje "od", nakon stanke ponavlja točno) dobro pamte određene oblike informacija. Losos pamti oku-s rijeke u kojoj rođen ženku tuljana zana (izostavlja pomoćni glagol "je" i nastavlja s dijelom rečenice iza zareza, pravi stanku jer ne uspijeva povezati prvi dio rečenice s drugim, mijenja riječ "ženka" u "ženku" i riječ "zna" u "zana" i tu prestaje razumijevanje pročitanog. Tada ponovo pokušava). Losos pamti oku-s rijeke u kojoj je rođen, ženku tuljana zna točan položaj svojih mladunca u brojnoj koloniji ženki i mula- mladunca. (U ponovnom pokušaju dobro iščitava prvi dio rečenice, izostavlja nepostojano "a" u "mladunaca" i u sljedećem čitanju iste riječi započinje s "mula" a onda se dosjeća da je to "mladunaca" i opet izostavlja "a".)
..............................................................................................................
Tekst "Gospodin Nosko traži prijatelja"
"Jedne noći je hodajuće drvo gospodina Noska ponovo otišlo do nastambe gavranova. Gospodin Nosko je bio jako sretan kad je to vidio. Ali je onda iz prkosa rekao sam sebi da više nikad prvi neće prići gavranu. Gavran bi se njemu trebao ispričati. 
Ali gavran nije došao. Dugo nije došao. Tako dugo dok gospodin Nosko nije postao nestrpljiv i ipak otišao k drugim gavranima i pitao gdje je njegov prijatelj."
ČITANJE DJEVOJČICE IZ PETOG RAZREDA:
Jedne noći hodati će drvo gospodina Noska ponovo da (zastaje, iščitava prvi dio riječi "nastamba" ali ju ne može iščitati, odustaje i izgovara) nasta... nastave gavrana. ("nastamba" je pretvorena u riječ "nastave" i rečenica nije polučila razumijevanje). Gospodin Nosko bio je jako sretan kad je to vidio ali je on (stanka, razmišlja je li to "b" ili "d" ) onda iz - izprosio i rekao sam sebi da više nikad neće prići gavranu. (riječi "iz prkosa" pretvorene su u "izprosio" što nije ugrozilo razumijevanje ostatka rečenice.)
Ali gavran nije došao. Dugo nije došao tako dok gospodin Nosko nije po, nestao i ipak otišao drugim gavranima i pitao gdje je njemu prijatelj. (U drugoj se rečenici briše točka i ona se stapa s trećom, riječi "postao nestrpljiv" se stapaju inverzijom u "nestao", riječ "njegov" postaje "njemu" što sve zajedno prilično narušava razumijevanje.)
..............................................................................................................
Tekst: "Što se nalazi u unutrašnjosti podmornice?" iz Dječje enciklopedije
"Kada se spremnici za balast napune morskom vodom, podmornica postaje teža od vode koja je okružuje te tone. Kada se u spremnike pumpama dovede zrak i tako izbaci voda, podmornica gubi na težini pa se uzdiže na površinu."
ČITANJE DJEČAKA IZ TREĆEG RAZREDA:
K-a-d-a se spremi za da-dalast n-ap-u-n-i m-o-r-s-k-e vode podmornica p-o-s-tav-i se te, teža do-od vode koja je o-k-r-u-ž-u-j-e u-z-di-ž-e ( gubi smisao i provjerava je li preskočio red, vraća se) okru-žuje te tone. (čita slovo po slovo, riječ "balast" zbog zamjene "d" i "b" pretvara u "dalast", razumije rečenicu i na pitanje što je to dalast, odgovara da je to neko specijalno gorivo koje je teško da podmornica može biti što teža.) 
Kada se u s-p-r-e-m spremnike pu-mpa pumpa bo-do-v-dovede z-r zrak i tako i-z-da-c-i izbaci voda podmornica g-ub-i pa se uz-bi-ž-e uzdiže na p-o-vr-š-i-n-u. (Nastavak čitanja pokazuje da dječak jako dobro vlada kontekstom i mada počinje iščitavati "sprem" jako se brzo prisjeća da je to riječ "spremnike". Iako preskače dio rečenice "gubi na težini", nastavlja uz razumijevanje dalje. Riječ "uzdiže" počinje krivo iščitavati jer se "d" pretvara u "b" ali opet zbog dobrog kontekstualnog razumijevanja brzo je prepravlja u "uzdiže". 
 

KAKO SVE DJECA MOGU VIDJETI SLOVA, RIJEČI, REČENICE, REDOSLIJEDE REČENICA, TEKST?
Na ovo nam pitanje djeca mogu dati najrazličitije odgovore. Neka će nam reći da vide riječ koja se okreće u različitim smjerovima, da slova plešu. Da se rečenice stapaju. Da uopće ne vide niti jednu točku ili zarez i da uopće ne mogu pratiti pogledom riječi prema krajevima rečenica. Da im pogled poskakuje. Da nikako ne mogu uhvatiti red. Jedan je dječak uporno odbijao slogovno čitanje i slovkao je i onda kada je po njegovom dobrom razumijevanju pročitanog i po ovladavanju značenjem i gramatičkim ustrojem rečenice bilo jasno da bi mogao puno brže čitati samo ako prestane iščitavati slovo po slovo. On je to ovako komentirao: "Ali ja samo tako mogu zaustaviti ta slova koja poskakuju, ona će mi opet pobjeći ako ih ne čitam jedno po jedno i ja namjerno neću nikad početi čitati drugačije jer ovako barem znam što sam pročitao."
 

DISLEKSIJA I PSIHOLOŠKI PROBLEMI
Disleksija nije bolest. Ona je sindrom ili skup osobina primanja, obrade i pohranjivanja informacija u neke osobe zbog kojeg ona ima određeni stil spoznavanja sebe i svijeta oko sebe. U tome su izvori teškoća ali i nadarenosti o čemu svjedoče mnogi poznati dislektičari koji su ostvarili natprosječne rezultate u različitim područjima.
Ipak ono s čime se svako dijete s disleksijom najviše mora nositi teškoće su u savladavanju vještina čitanja i pisanja, te školskog gradiva. Ova vještina podrazumijeva tečno i pravilno čitanje, te tumačenje i razumijevanje pisanih poruka. 
Za djecu s disleksijom čitanje postaje mučna, teško savladiva, a ponekad i nepremostiva teškoća zbog koje osjećaju neuspjeh i zamor koji polako prelazi u frustriranost školom i nezadovoljstvo sobom zato jer su drugačiji. Ovakav psihološki razvoj za posljedicu može imati nepoznavanje vlastitih potencijala što rezultira odsustvom istinske samosvijesti. Put do destruktivnog i samodestruktivnog ponašanja u agresiji, delinkvenciji ili ovisnostima koje daju lažne nadomjeske temeljnom nedostatku pozitivnog samovrednovanja, svima nam je, nažalost, danas dobro poznat. Stoga je pravovremeno prepoznavanje, suradnja roditelja, učitelja i terapeuta koji se bave disleksijom, važna. Simptomi disleksije se mogu ukloniti, ublažiti, oblikovati i samim time pobjediti jer prestaju biti okosnicom onoga što čini negativni identitet.
